
ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

протокол от  31.08.2023г. № 1  

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023г. № 110 

заведующим МБУ детского сада № 104 «Соловушка» 
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с учётом мнения Совета родителей  МБУ 

детского сада № 104 «Соловушка» 

протокол № 4_от  31.08.2023г. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности и оказания платных образовательных услуг в течение недели, дня в возрастных 

 группах МБУ детского сада № 104 «Соловушка» в 2023–2024 учебном году (1 корпус, 1 период) 
 

Д
н

и
 н

ед
е-

л
и

 

1 мл. гр. «А» 
 

Смеш. ранняя «Б» 
(1г. 6м-3г.)  

 

2 мл. гр.  «А»  
 

Ср. гр.  «А» 
 

Ср. гр.  «Б» 
 

Ст. гр. «А» 
 

Старшая  «В» ком-
пенс. напр. для детей 

с ТНР  

Подг. гр. «А» 
 

Подг. гр «Б» 
 

Подготовительная  
«В» компенс. напр. 

для детей с ТНР  

2-3 года 1г. 6 м.-2г. 
(1п/г) 

2-3 г. 
(2 п/г) 

3-4 года 4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 6-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1. 9.00-9.10   1п/г 
   9.20-9.30  2п/г 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
   9.20-9.30  2п/г 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

1. 9.00.-9.15 
Двигательная 
деятельность 
/физ. зал/ 
2. 9.25.-9.40 

Речевая деятель-
ность 

 
 
 

1. 9.00-9.20 
Речевая дея-
тельность 

2. 9.30-9.50 
Двигательная 
деятельность 
/физ. зал/ 

 
 

1. 9.00-9.20 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 
2. 9.30-9.50 

Речевая  деятель-
ность 

 

1. 9.00-9.25 
Речевая деятель-

ность 
2. 9.35-10.00 

Изобразительная 
деятельность 
/изостудия/ 

 
 

1. 9.00-9.25 1п/г 
     9.35-10.00 2п/г 

Коррекционно-
развивающая деятель-

ность с учителем-
логопедом 

2.11.25-11.50 
Двигательная деятель-

ность 
/улица/ 

 

1. 9.00-9.30 
Речевая деятель-
ность (развитие 

речи) 
2. 10.20.-10.50 

Музыкальная дея-
тельность 
/муз. зал/ 

 

1. 9.00-9.30 
Речевая деятельность 

(основы грамотно-
сти) 

2. 10.10-10.40 
Изобразительная 

деятельность 
/изостудия/ 

3. 11.35-12.05 
Двигательная дея-

тельность 
/улица/ 

1. 9.00-9.30 1п/г 
    9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
2. 9.00-9.30 2п/г 
    9.40-10.10 1п/г 
Изобразительная 

деятельность 
/лепка/ 

аппликация/ 
3. 10.20-10.50 

Двигательная деятель-
ность 

/физ. зал/ 

2. 15.20-15.30  1п/г 
    15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная 
деятельность 

/группа/ 

2. 15.20-15.30  1п/г 
    15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная 
деятельность 

/группа/ 

- - - 3. 15.20.-15.45 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 

 

16.40-17.05 
ПОУ 

«Занимательные 
прописи» /группа/ 

- - - 

П
О

У
 

- - - - - - - 16.40-17.10 
ПОУ 

«Робототехника» 
/группа/ 

- - 

П
О

У
1
 - - 19.00-19.15 

ПОУ 
«Непоседы»  

/муз. зал/ 

- - - -  - - 19.00-19.30 
ПОУ 

«Робототехника» 
/группа/ 

 

1. 9.00-9.10   1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Экспериментирование 
с материалами и ве-
ществами (ФЦКМ2) 

1. 9.00-9.10   1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Экспериментирова-
ние с материалами и 
веществами (ФЦКМ) 

1. 9.00.-9.15 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 

 

1. 9.00-9.20 
Познавательно-
исследователь-
ская деятель-

ность и экспе-
риментирова-
ние (ФЭМП) 

1. 9.00-9.20 
Двигательная  
деятельность 
/физ. зал/ 

 

1. 9.00-9.25 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.25  
Изобразительная дея-

тельность 
/изостудия/ 

 

1. 9.00-9.30 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.30  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирова-ние 

(ФЭМП) 
 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
 

                                                 
1 ПОУ за рамками образовательной деятельности 
2 ФЦКМ – формирование целостной картины мира 



В
то

р
н

и
к
  

   2. 9.25-9.40 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

2. 9.30-9.50 
Двигательная  
деятельность 

/группа/ 
 

2. 9.30-9.50 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирование 

(ФЭМП) 

2. 9.35-10.00 
Двигательная  
деятельность 
/физ. зал/ 

 

 
 

2. 10.10-10.40 
Изобразительная 

деятельность 
/изостудия/ 

3.11.35-12.05 
Двигательная дея-

тельность 
/улица/ 

2.9.40.-10.10 
Музыкальная  
деятельность 

/муз. зал/ 
 

2. 9.00-9.30 2п/г 
9.40-10.10 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-

риментирование 
(ФЭМП) 

3. 10.20.-10.50 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

- - - - - - 3. 15.20-15.45 
Двигательная деятель-

ность /физ. зал/ 

- - - 

П
О

У
 

16.30-16.40 
ПОУ 

«Болтушки» 
/группа/ 

16.30-16.40 
ПОУ 

«Разноцветные ла-
дошки» /группа/ 

- - - 16.40-17.05 
ПОУ 

«Королевство 
шашек» /группа/ 

- - 16.40-17.10  
1 группа 

ПОУ 
«Волшебное пре-

вращение соленого 
теста» /группа/ 

- 

- - 19.00-19.15 
ПОУ 

«Лепим из теста» 
/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Пластилино-
графия» 
/группа/ 

19.00-19.20 
1 группа 

ПОУ 
«Пластилиногра-

фия»  
/группа/ 

- - 19.00-19.30 
ПОУ   

«В ритме танца» 
/муз. зал/ 

- - 

С
р
ед

а 
 

1. 9.00-9.10   1п/г 
   9.20-9.30   2п/г 

Предметная деятель-
ность  

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30  2п/г 

Предметная деятель-
ность  

1. 9.00.-9.15 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/  
2. 9.25-9.40 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирова-

ние 
(основы науки и 
естествознания) 

 

1. 9.00.-9.20 
Музыкальная  
деятельность 

/муз. зал/ 
2. 9.30-9.50 

Познавательно-
исследователь-
ская деятель-

ность и экспе-
риментирова-
ние (основы 

науки и естест-
вознания) 

 

1. 9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирование 

(основы науки и 
естествознания) 

2. 9.30.-9.50 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/  

 

1. 9.00-9.25 
Речевая деятель-
ность (основы 
грамотности) 
2. 9.35.-10.00 

Музыкальная дея-
тельность 
/муз. зал/ 

 

1. 9.00-9.25 1п/г 
   9.35-10.00 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
2. 9.00-9.25 2п/г 
   9.35-10.00 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-

риментирование 
(ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.30 
Речевая деятель-

ность 
(основы грамотно-

сти) 
2. 9.40-10.10 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирова-
ние (основы науки 
и естествознания) 

3. 10.20.-10.50 
Музыкальная 
 деятельность 

/муз. зал/ 

1. 9.00-9.30 
Речевая деятельность 

(основы грамотно-
сти) 

2. 9.40-10.10 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(основы науки и 
естествознания) 
3. 10.20-10.50 

Двигательная дея-
тельность 
/физ. зал/ 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
2. 10.20-10.50  

Изобразительная 
деятельность 
/изостудия/ 

 
 

2. 15.40 -15.50 
Музыкальная деятель-

ность /муз.зал/ 

2. 15.20 -15.30 
Музыкальная деятель-

ность /муз.зал/ 

- - - - 3. 15.40-16.05 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

- - 3. 15.20-15.50  
Двигательная деятель-

ность /физ. зал/ 

П
О

У
 

- - - - - 16.40-17.05 
ПОУ 

«Гроссмейстер» 
/группа/ 

- - - - 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Мир сенсорики» 
/группа/ 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Болтушки» 
/группа/ 

19.00-19.15 
ПОУ 

«Говоруны» 
/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Чудеса кон-
струирования» 

/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Увлекательная 
ритмика» /физ. 

зал/ 

- - - 19.00-19.30 
ПОУ   

 «Черлидинг»  
/муз. зал/ 

- 

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

1. 9.00.-9.15 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз .зал/ 

 

1. 9.00-9.20  
Двигательная  
деятельность 

/физ.зал/ 
 

1. 9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 
/изостудия/ 

 

1. 9.00-9.25 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

1. 9.00-9.25 1п/г 
   9.35-10.00 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
 

1. 9.00-9.30  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.30  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирование 

(ФЭМП) 
 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
 



Ч
ет

в
ер

г 
 

  2. 9.25.-9.40 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/ 

аппликация) 
 

2. 9.30-9.50 
Изобразитель-

ная деятель-
ность 

/изостудия/ 

 

2.9.30-9.50 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз .зал/ 

 
 

экспериментиро-
вание (основы 

науки и естество-
знания) 

2. 11.25-11.50 
Двигательная дея-

тельность 
/улица/ 

2. 9.00-9.25 2п/г 
   9.35-10.00 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-
риментирование (ос-

новы науки и естество-
знания) 

2. 10.10-10.40 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/ 

 

2. 10.00.-10.30 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 

 

2. 9.00-9.30 2п/г 
9.40-10.10 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-

риментирование 
(ФЭМП) 

 

2. 15.20.-15.30 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

2. 15.20-15.30  1п/г 
   15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 

- - - - 3. 15.20-15.45 
Двигательная деятель-

ность /физ. зал/ 
 

- - 3. 15.40.-16.10 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 
 

П
О

У
 

- - - - - - - 
 

- 16.40-17.10  
ПОУ  

 «Школа мяча» / 
физ. зал/ 

- 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Разноцветные ла-
дошки» /группа/ 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Мир сенсорики» 
/группа/ 

19.00-19.15 
ПОУ 

«Волшебные 
фантазии» 
/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Увлекатель-
ная ритмика» 

/физ. зал/ 

19.00-19.20 
2 группа 

ПОУ 
«Пластилиногра-
фия» /группа/ 

- 19.00-19.25 
ПОУ 

«Королевство ша-
шек» /группа/ 

- - - 

П
я

т
н

и
ц

а 
 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30  2п/г 
Изобразительная 

деятельность  
(рисование) 

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 
Изобразительная 

деятельность 
 (рисование) 

 

1. 9.00.-9.15 
Изобразительная 

деятельность 
/рисование/ 
2. 9.25-9.40 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 
 

1. 9.00.-9.20 
Музыкальная  
деятельность 

/муз. зал/ 
2. 9.30-9.50 

Изобразитель-
ная деятель-

ность  
/лепка/апплика

ция/ 

1 .9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 
/лепка/ 

аппликация/ 
2. 9.30-9.50 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 
 

1. 9.00-9.25 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/ 

2. 9.35-10.00 
Изобразительная 

деятельность 
/лепка/аппликаци

я/ 
 

1. 9.30.9.55 
Музыкальная деятель-

ность 
/муз. зал/ 

1. 9.00-9.30 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/ 

аппликация) 
2. 10.20-10.50 

Двигательная дея-
тельность 
/физ. зал/ 

 

1. 9.00-9.30 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

2. 9.40-10.10 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/ 

 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
2. 11.35-12.05 

Двигательная деятель-
ность 

/улица/ 

2. 15.20-15.30 1п/г 
    15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 

2. 15.20.-15.30 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

- - - - 2. 15.40-16.05 
Изобразительная дея-

тельность 
/лепка/аппликация/ 

- 16.40-17.10  
2 группа 

ПОУ 
«Волшебное пре-

вращение соленого 
теста» /группа/ 

- 

П
О

У
 

- - - - - - - 16.40-17.10 
ПОУ 

«Мир прекрасных 
превращений» 

/группа/ 

- 16.40-17.10 
ПОУ 

«Каллиграфия» 
/группа/ 

Н
О

Д
 

90мин. 
9х10 мин. 

90мин. 
9х10 мин. 

150 мин. 
10х15 

200 мин. 
10х20 

200 мин. 
10х20 

275 мин. 
11х25 

300 мин. 
12х25 

360 мин. 
12х30 

360 мин. 
12х30 

420 мин. 
14х30 

П
О

У
 1х10 мин 

 
1х10 мин 

 
- - - 50 мин. 

2х25 

 

25 мин. 
1х25 

 

60 мин. 
2х30 

 

60 мин. 
2х30 

 

30 мин. 
1х30 

 

И
Т

О
Г

О
 

100 мин. 
10 
 

100 мин. 
10 
 

150 мин. 
10 

200 мин. 
10 

200 мин. 
10 

325 мин. 
13 
 

325 мин. 
13х25 

420 мин. 
14 
 

420 мин. 
14 
 

450 мин. 
15 
 

П
О

У
1
 

2/20 мин 2/20 мин 4/60 мин. 3/60 мин. 2/40 мин. - 1/25 мин. 1/30 мин. 1/30 мин. 1/30 мин. 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

 

 



ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

протокол от 31.08..2023г. № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2022г. №  110 

заведующим МБУ детского сада № 104 «Соловушка» 

_________________________________О.А. Кичатова 

с учётом мнения Совета родителей  МБУ 

детского сада № 104 «Соловушка» 

протокол № 4 от 31.08.2023г 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности и организации платных образовательных услуг в течение недели, дня в возрастных 

группах МБУ детского сада № 104 «Соловушка» в 2023–2024 учебном году (1 корпус, 2,3 период) 
 

Д
н

и
 н

ед
е-

л
и

 

1 мл. гр. «А» 
 

Смеш. ранняя «Б» 
(1г. 6м-3г.)  

 

2 мл. гр.  «А»  
 

Ср. гр.  «А» 
 

Ср. гр.  «Б» 
 

Ст. гр. «А» 
 

Старшая  «В» ком-
пенс. напр. для детей 

с ТНР  

Подг. гр. «А» 
 

Подг. гр «Б» 
 

Подготовительная  
«В» компенс. напр. 

для детей с ТНР  

2-3 года 1г. 6 м.-2г. 
(1п/г) 

2-3 г. 
(2 п/г) 

3-4 года 4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 6-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1. 9.00-9.10   1п/г 
   9.20-9.30  2п/г 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
   9.20-9.30  2п/г 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

3. 9.00.-9.15 
Двигательная 
деятельность 
/физ. зал/ 
4. 9.25.-9.40 

Речевая деятель-
ность 

 
 
 

3. 9.00-9.20 
Речевая дея-
тельность 

4. 9.30-9.50 
Двигательная 
деятельность 
/физ. зал/ 

 
 

2. 9.00-9.20 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 
2. 9.30-9.50 

Речевая  деятель-
ность 

 

3. 9.00-9.25 
Речевая деятель-

ность 
4. 9.35-10.00 

Изобразительная 
деятельность 
/изостудия/ 

 
 

1. 9.00-9.25 1п/г 
     9.35-10.00 2п/г 

Коррекционно-
развивающая деятель-

ность с учителем-
логопедом 

2.11.25-11.50 
Двигательная деятель-

ность 
/улица/ 

 

3. 9.00-9.30 
Речевая деятель-
ность (развитие 

речи) 
4. 10.20.-10.50 

Музыкальная дея-
тельность 
/муз. зал/ 

 

4. 9.00-9.30 
Речевая деятельность 

(основы грамотно-
сти) 

5. 10.10-10.40 
Изобразительная 

деятельность 
/изостудия/ 

6. 11.35-12.05 
Двигательная дея-

тельность 
/улица/ 

1. 9.00-9.30 1п/г 
    9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая дея-
тельность с учителем-

логопедом 
2. 9.00-9.30 2п/г 
    9.40-10.10 1п/г 
Изобразительная 

деятельность 
/лепка/ 

аппликация/ 
3. 10.20-10.50 

Двигательная дея-
тельность 
/физ. зал/ 

2. 15.20-15.30  1п/г 
    15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная 
деятельность 

/группа/ 

2. 15.20-15.30  1п/г 
    15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная 
деятельность 

/группа/ 

- - - 3. 15.20.-15.45 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 

 

16.40-17.05 
ПОУ 

«Занимательные 
прописи» /группа/ 

- - - 

П
О

У
 - - - - - - - 16.40-17.10 

ПОУ 
«Робототехника» 

/группа/ 

- - 

П
О

У
3
 - - 19.00-19.15 

ПОУ 
«Непоседы»  

/муз. зал/ 

- - - -  - - 19.00-19.30 
ПОУ 

«Робототехника» 
/группа/ 

 

1. 9.00-9.10   1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Экспериментирование 
с материалами и ве-
ществами (ФЦКМ4) 

1. 9.00-9.10   1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Экспериментирова-
ние с материалами и 
веществами (ФЦКМ) 

1. 9.00.-9.15 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 

 

1. 9.00-9.20 
Познавательно-
исследователь-
ская деятель-

ность и экспе-
риментирова-
ние (ФЭМП)  

 

1. 9.00-9.20 
Двигательная  
деятельность 
/физ. зал/ 

 

1. 9.00-9.25 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.25 1п/г 
     9.35-10.00 2п/г 

Коррекционно-
развивающая деятель-

ность с учителем-
логопедом 

 

1. 9.00-9.30 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.30  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирова-ние 

(ФЭМП) 
 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая дея-
тельность с учителем-

логопедом 
 

                                                 
3 ПОУ за рамками образовательной деятельности 
4 ФЦКМ – формирование целостной картины мира 



В
то

р
н

и
к
 

  2. 9.25-9.40 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

2. 9.30-9.50 
Двигательная  
деятельность 

/группа/ 
 

2. 9.30-9.50 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирование 

(ФЭМП) 

2. 9.35-10.00 
Двигательная  
деятельность 
/физ. зал/ 

 

2. 9.00-9.25 2п/г 
     9.35-10.00 1п/г 

Изобразительная дея-
тельность 

/изостудия/ 
 

2. 10.10-10.40 
Изобразительная 

деятельность 
/изостудия/ 

3.11.35-12.05 
Двигательная дея-

тельность 
/улица/ 

2. 9.40.-10.10 
Музыкальная  
деятельность 

/муз. зал/ 
 

2. 9.00-9.30 2п/г 
9.40-10.10 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-

риментирование 
(ФЭМП) 

3. 10.20.-10.50 
Музыкальная дея-

тельность /муз. зал/ 

- - - - - - 3. 15.20-15.45 
Двигательная деятель-

ность /физ. зал/ 

- - - 

П
О

У
 

16.30-16.40 
ПОУ 

«Болтушки» 
/группа/ 

16.30-16.40 
ПОУ 

«Разноцветные ла-
дошки» /группа/ 

- - - 16.40-17.05 
ПОУ 

«Королевство 
шашек» /группа/ 

- - 16.40-17.10  
1 группа 

ПОУ 
«Волшебное пре-

вращение соленого 
теста» /группа/ 

- 

- - 19.00-19.15 
ПОУ 

«Лепим из теста» 
/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Пластилино-
графия» 
/группа/ 

19.00-19.20 
1 группа 

ПОУ 
«Пластилиногра-
фия» /группа/ 

- - 19.00-19.30 
ПОУ   

«В ритме танца» 
/муз. зал/ 

- - 

С
р
ед

а 
 

1. 9.00-9.10   1п/г 
   9.20-9.30   2п/г 

Предметная деятель-
ность  

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30  2п/г 

Предметная деятель-
ность  

1. 9.00.-9.15 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/  
2. 9.25-9.40 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирова-

ние 
(основы науки и 
естествознания) 

 

1. 9.00.-9.20 
Музыкальная  
деятельность 

/муз. зал/ 
2. 9.30-9.50 

Познавательно-
исследователь-
ская деятель-

ность и экспе-
риментирова-
ние (основы 

науки и естест-
вознания) 

 

1. 9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирование 

(основы науки и 
естествознания) 

2. 9.30.-9.50 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/  

 

1. 9.00-9.25 
Речевая деятель-
ность (основы 
грамотности) 
2. 9.35.-10.00 

Музыкальная дея-
тельность 
/муз. зал/ 

 

1. 9.00-9.25 1п/г 
   9.35-10.00 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
2. 9.00-9.25 2п/г 
   9.35-10.00 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-

риментирование 
(ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.30 
Речевая деятель-

ность 
(основы грамотно-

сти) 
2. 9.40-10.10 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность и 
экспериментирова-
ние (основы науки 
и естествознания) 

3. 10.20.-10.50 
Музыкальная 
 деятельность 

/муз. зал/ 

1. 9.00-9.30 
Речевая деятельность 

(основы грамотно-
сти) 

2. 9.40-10.10 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(основы науки и 
естествознания) 
3. 10.20-10.50 

Двигательная дея-
тельность 
/физ. зал/ 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая дея-
тельность с учителем-

логопедом 
2. 10.20-10.50  

Изобразительная 
деятельность 
/изостудия/ 

 
 

2. 15.40 -15.50 
Музыкальная деятель-

ность /муз.зал/ 

2. 15.20 -15.30 
Музыкальная деятель-

ность /муз.зал/ 

- - - - 3. 15.40-16.05 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

- - 3. 15.20-15.50  
Двигательная дея-

тельность /физ. зал/ 

П
О

У
 

- - - - - 16.40-17.05 
ПОУ 

«Гроссмейстер» 
/группа/ 

- - - - 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Мир сенсорики» 
/группа/ 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Болтушки» 
/группа/ 

19.00-19.15 
ПОУ 

«Говоруны» 
/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Чудеса кон-
струирования» 

/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Увлекательная 
ритмика» /физ. 

зал/ 

- - - 19.00-19.30 
ПОУ   

 «Черлидинг»  
/муз. зал/ 

- 

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

1. 9.00.-9.15 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз .зал/ 

 

1. 9.00-9.20  
Двигательная  
деятельность 

/физ.зал/ 
 

1. 9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 
/изостудия 

1. 9.00-9.25 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментиро-
вание (основы 

науки и естество-
знания) 

1. 9.00-9.25 1п/г 
   9.35-10.00 2п/г 
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
 

1. 9.00-9.30  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирова-
ние (ФЭМП) 

 

1. 9.00-9.30  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экс-
периментирование 

(ФЭМП) 
 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая дея-
тельность с учителем-

логопедом 
 



Ч
ет

в
ер

г 
 

  2. 9.25.-9.40 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/ 

аппликация) 
 

2. 9.30-9.50 
Изобразитель-

ная деятель-
ность 

/изостудия/ 
 

/ 
2.9.30-9.50 

Музыкальная дея-
тельность 
/муз .зал/ 

 

2. 11.25-11.50 
Двигательная дея-

тельность 
/улица/ 

2. 9.00-9.25 2п/г 
   9.35-10.00 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-
риментирование (ос-

новы науки и естество-
знания) 

2. 10.10-10.40 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/ 

 

2. 10.00.-10.30 
Музыкальная дея-

тельность 
/муз. зал/ 

 

2. 9.00-9.30 2п/г 
9.40-10.10 1п/г 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность и экспе-

риментирование 
(ФЭМП) 

 

2. 15.20.-15.30 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

2. 15.20-15.30  1п/г 
   15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 

- - - - 3. 15.20-15.45 
Двигательная деятель-

ность /физ. зал/ 
 

- - 3. 15.40.-16.10 
Музыкальная дея-

тельность /муз. зал/ 
 

П
О

У
 

- - - - - - - 
 

- 16.40-17.10  
ПОУ  

 «Школа мяча» / 
физ. зал/ 

- 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Разноцветные ла-
дошки» /группа/ 

19.00-19.10 
ПОУ 

«Мир сенсорики» 
/группа/ 

19.00-19.15 
ПОУ 

«Волшебные 
фантазии» 
/группа/ 

19.00-19.20 
ПОУ 

«Увлекатель-
ная ритмика» 

/физ. зал/ 

19.00-19.20 
2 группа 

ПОУ 
«Пластилиногра-
фия» /группа/ 

- 19.00-19.25 
ПОУ 

«Королевство ша-
шек» /группа/ 

- - - 

П
я

т
н

и
ц

а 
 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30  2п/г 
Изобразительная 

деятельность  
(рисование) 

 

1. 9.00-9.10  1п/г 
    9.20-9.30   2п/г 
Изобразительная 

деятельность 
 (рисование) 

 

1. 9.00.-9.15 
Изобразительная 

деятельность 
/рисование/ 
2. 9.25-9.40 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 
 

1. 9.00.-9.20 
Музыкальная  
деятельность 

/муз. зал/ 
2. 9.30-9.50 

Изобразитель-
ная деятель-

ность  
/лепка/апплика

ция/ 

1 .9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 
/лепка/ 

аппликация/ 
2. 9.30-9.50 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 
 

1. 9.00-9.25 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/ 

2. 9.35-10.00 
Изобразительная 

деятельность 
/лепка/аппликаци

я/ 
 

1. 9.00-9.25  
Коррекционно-

развивающая деятель-
ность с учителем-

логопедом 
9.35.9.55 

Музыкальная деятель-
ность /муз. зал/ 

1. 9.00-9.30 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/ 

аппликация) 
2. 10.20-10.50 

Двигательная дея-
тельность 
/физ. зал/ 

 

1. 9.00-9.30 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

2. 9.40-10.10 
Двигательная дея-

тельность 
/физ. зал/ 

 

1. 9.00-9.30 1п/г 
9.40-10.10 2п/г 
Коррекционно-

развивающая дея-
тельность с учителем-

логопедом 
2. 11.35-12.05 

Двигательная дея-
тельность /улица/ 

2. 15.20-15.30 1п/г 
    15.40.-15.50  2п/г 

Двигательная  
деятельность 

/группа/ 

2. 15.20.-15.30 
Музыкальная деятель-

ность /муз. зал/ 

- - - - 2. 15.40-16.05 
Изобразительная дея-

тельность 
/лепка/аппликация/ 

- 16.40-17.10  
2 группа 

ПОУ 
«Волшебное пре-

вращение соленого 
теста» /группа/ 

- 

П
О

У
 

- - - - - - - 16.40-17.10 
ПОУ 

«Мир прекрасных 
превращений» 

/группа/ 

- 16.40-17.10 
ПОУ 

«Каллиграфия» 
/группа/ 

Н
О

Д
 

90мин. 
9х10 мин. 

90мин. 
9х10 мин. 

150 мин. 
10х15 

200 мин. 
10х20 

200 мин. 
10х20 

275 мин. 
11х25 

300 мин. 
12х25 

360 мин. 
12х30 

360 мин. 
12х30 

420 мин. 
14х30 

П
О

У
 1х10 мин 

 
1х10 мин 

 
- - - 50 мин. 

2х25 

 

25 мин. 
1х25 

 

60 мин. 
2х30 

 

60 мин. 
2х30 

 

30 мин. 
1х30 

 

И
Т

О
Г

О
 

100 мин. 
10 
 

100 мин. 
10 
 

150 мин. 
10 

200 мин. 
10 

200 мин. 
10 

325 мин. 
13 
 

325 мин. 
13х25 

420 мин. 
14 
 

420 мин. 
14 
 

450 мин. 
15 
 

П
О

У
1
 

2/20 мин 2/20 мин 4/60 мин. 3/60 мин. 2/40 мин. - 1/25 мин. 1/30 мин. 1/30 мин. 1/30 мин. 

 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 
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